Vill du veta mer om LIFE IP Rich Waters?
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Vad kan du som konsument géra f6r att minska anvédndandet av PFAS-Gmnen?

Naturskyddsféreningen har tagit fram en lista med enkla 18sningar. Om du féljer dessa sé hjélper du till att minska utslépp och risken fér
kontakt med PFAS i din omgivning. Hér féljer en kort sammanfattning:

Férsok anvanda glas, gjutiarn, rostfritt, eller At mindre hdmtmat och micromat i vatten- och

porslin i kastruller, stekpannor och bakfor- fettavstétande pappersférpackningar.

mar. Undvik sédana med beléggningar i \

non-stick-material, till exempel teflon.

Valj bra miljgval eller svanen pé produkter om det &r osakert

om de innehaéller PFAS, till exempel bakplatspapper, impreg-

neringsmedel och smérjoljor. -

—
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Kép smink och andra skénhetsprodukter utan

PFAS i. P& www.surfejs.se kan du séka pa ditt
skdnhetsmérke och se om ditt smink innehéller
PFAS.

PFAS - gifter som
stannar ldnge i miljon

PFAS-halter &ver riktvardet i Sérmléndska vatten och
vattenlevande organismer.




Lénsstyrelsen S6dermanland har genomfért
en PFAS-undersdkning av lénets vattendrag
och sjéar. 1 11 av 25 fall har f6r héga halter
patraffats. | en uppféljande undersdkning
analyserades fisk fér att ta reda pa hur
mycket av PFAS-amnena som lagrats i
fiskvévnader. Fisken fran en proviokal
visade sig innehalla fér héga halter enligt
vattenférvaliningens miljékvalitetsnormer.

PFAS ar giftigt och svart att bryta ned

PFAS &r en férkortning fér perfluorerade och polyfluorera-
de dmnen. De bestdr av ca 5000 identifierade syntetiskt
framtagna @mnen som ér giftiga, svéra att bryta ned och
kan lagras i levande organismer. Amnena stannar kvar i
milidn lénge och sprider sig &tt via vatten och luft. Exempel
pd& det &r att PFAS upptéckts i Arktiska omréden dér varken
tillverkning eller anvéndning av &mnena férekommer.

Gifterna lagras lénge i kroppen

De PFAS-&mnen som ménniskor f&r i sig &r via mat och
dricksvatten. De orsakar inte direkta och akuta problem,
men kan lagras ldnge i kroppen. Det innebér att PFAS-intag
under léngre perioder kan paverka hélsan. Fér foster och
spddbarn é&r kénsligheten sannolikt stérre dé de kan fé
negativa effekter pa fédelsevikt, kolesterolhalt och immun-
forsvar.

Lénsstyrelsen fdljer miljdutvecklingen

Genom miligévervakning kan vi félja miljéns tillsténd i
lanet. Under aren 2020 till 2021 har Lénsstyrelsen
Sédermanland genomfért en PFAS-undersskning av
ytvatten i totalt 25 sidar och vattendrag. Detta har skett
genom EU-projektet Life IP Rich Waters. | elva av de
undersékta provlokalerna uppméttes halter dver grénsvér-
det fér miljskvalitetsnormen. Det var i samtliga fall det
vanliga PFAS-&mnet PFOS. Hégst halt uppmaéttes i sjén
Nésnaren utanfér Katrineholm. Arsmedelvérdet lag dér mer
dn tio ganger hdgre &n grénsvérdet. PFAS-Gmnen hittades i
samtliga prov.

Miljsdvervakning beskriver lanets milistillstand. Overvak-
ningsarbetet bygger pé undersékningar som visar miljéns tillstand
och hur den féréndrar sig. Det statliga miljsévervakningssystemet
bestdr av nationell miljssvervakning som utférs av Naturvérdsver-
ket och Havs- och Vattenmyndigheten. Aven regional miljséver-
vakning utférs av Lansstyrelsen via medel frén Naturvardsverket.

Rich Waters ar Sveriges forsta projekt inom EU:s miligprogram
LIFE IP. Projektet startade januari &r 2017 och pdgér till och med
ar 2024. Projektet utfdrs som ett samarbete mellan myndigheter,
kommuner, féretag, forskare och vattenvérdsférbund. Avsikten &r
att bidra med ny kunskap och hantera nagra av de allvarligaste
milisproblemen som péverkar véra vatten.

Miljekvalitetsnormer &r bestammelser om kvalitet i luft,
vatten, mark och miljén i vrigt. Miljdkvalitetsnormer fér vatten
omfattar ytvatten (sjdar, vattendrag och kustvatten) och grundvat-
ten. Syftet med normerna &r att sékra Sveriges vattenkvalitet.

.\ Fiskprovtagning

A Ytvattenprovtagning

Karta éver de sjéar och vattendrag som provtagits fér PFAS i ytvatten och fisk.

Fisk provtas

Under 2022 har provtagning av fisk skett i 20 prov-
lokaler. Bland annat de provlokaler dé&r ytvatinet visade
pd for héga PFOS-halter. Resultatet visade att fisken frén
Né&snaren innehdll PFOS-halter &ver grénsvardet enligt
miljgkvalitetsnormerna. Lansstyrelsen manar till fsrsiktighet
vid konsumtion av fisk frén sjén. Precis som i ytvattenunder-
sékningen upptécktes PFAS-&mnen i samtliga fiskprov.

Miljsdvervakningen fortsdtter

PFAS férekommer alltsé p& ménga platser i naturen i vért
lén, i b&de vatten och fisk. Lansstyrelsen Sédermanland
kommer att fortsétta med miljddvervakning fér att fa en
battre bild av situationen. Arbete med att hitta ursprunget
till froreningen i Ndsnaren planeras att utféras i samarbete
med Katrineholms kommun under 2023.

Ytterligare information

Mer detaljerad information om undersékningarna av PFAS
i vatten och fisk finns i tva rapporter. Namnen pd rappor-
terna &r "Férekomst av PFAS-&mnen i vatten frén sidar
och vattendrag i S6dermanlands 16n 2020-2021" och
"Férekomst av PFAS-&mnen i fisk fréin sigar och vattendrag
i Sddermanlands 1&n ar 2022". Rapporterna kan hittas p&
lénsstyrelsen i Sddermanlands hemsida.

Form: Idermark och Lagerwall Reklam AB





